
あなたも社会保険の 

被扶養者になれるかもしれませんよ！ 
このような理由から役場で国保へ加入する手続きをしていただいていますが、ちょっと待って！！ 

もしかしたら、社会保険（「協会けんぽ」や職場の「健康保険組合」など）の被扶養者になれる場合がありますので、次のフローチャートで確認してみましょう！！ 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

スタート 

退職前に入っていた社会保険の

「③ 任意継続被保険者」になる

ことができます 

 

Ⅰ加入条件 

・退職前日まで 2ヶ月以上加入 

・退職日後 20 日以内に手続きする 
 

Ⅱ 保険料 

・退職時の健康保険料額の 2 倍 

※事業主負担分も含めて支払いま

すが、負担額には上限があります 
 

Ⅲ 納付方法と納期限 

・納付書で納める 

・保険料の納期限は毎月 10 日 

※１日でも納付が遅れると納期限

の翌日に資格喪失します 
 

Ⅳ 加入期間の制限 退職後2年間 

退職日の前日までに２ヶ月以上、会社の 
社会保険に加入していたことがありますか？ 

役場の「② 国民健康保険」に

加入します 

 

Ⅰ 加入条件 なし 
 

Ⅱ 保険料 

社会保険の資格喪失した月から

保険料を納付 

○注意 届出が遅れても、資格喪

失した月にさかのぼって加入し保

険料を納付することになりますの

で早めの手続きをお願いします 

なお国民健康保険料は、町民税務

課で試算することができますの

で、お気軽にお尋ねください 
 

Ⅲ 納付方法と納期限 

・送られてくる納付書で納める 

・納期限は原則として毎月末日 
 

Ⅳ 加入期間の制限 なし 

  

家族が加入している社会保険の｢① 被扶養者になれる可能性｣があります 
 

社保に加入している家族の収入が、あなたの収入よりも多いですか？少ないですか？ 
 
※ここでの「収入」とは、年金（老齢・遺族・障害などすべて）、事業所得(農業・営業・不
動産)、失業手当等すべての収入の合計を12ヶ月で除して、1ヶ月当たりの平均を出してくだ
さい。 

同居している家族の中に、会社の 

社会保険に入っている人がいますか？ 

はい 

いいえ 

いいえ 

○以上は一般的な事例ですので、家族の収入状況を確認の上、窓口でご相談下さい。 

 ＜例＞同居していない子(社保加入)より仕送りをもらって生計を営んでいる場合も、被扶養者となる場合があります。 

○社会保険への被扶養者としての加入は、事業主（会社）を通じて年金事務所(旧 社会保険事務所)や、健康保険組合 

などへの届出となります。 

○社会保険の被扶養者として加入することにより、新たな保険料納付の必要はありません。 

○注意 上記①から③いずれの保険に加入しても、20 歳以上 60歳未満の方は別に国民年金保険料の納付義務があります。 

※年金保険料の納付が不要になる場合→配偶者の健康保険の被扶養者（第３号被保険者）になったとき。 

 

詳しいお問い合せ・ご相談は・・・ 

金山町役場健康福祉課 医療介護係  
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!お気軽にお問い合わせ下さい! 

保険料を比べて安い方へ 

会社を辞めたの

で、国民健康保険

に入りたいのです

が… 

 

引っ越してきたので

保険証がほしいのだ

けど･･･ 

はい 少ない 

多い 

社会保険の加入は、世帯主であ

るか否かにかかわらず、主に家

族の生計を維持しているという

実態があれば、家族を被扶養者

とすることができます 

あなたは６０歳以上ですか？ 

はい いいえ 

「収入」には退職金は含ま

れません。 

退職の場合は、その後の月

額収入で判断されます。 

収入の月額平均が 

15 万円以上ですか？ 

収入の月額平均が 

10 万 8 千円以上ですか？ 

15 万円以下 

① 社会保険の被扶養者に

なることができると思わ

れますので、下記の状況を

確認の上、社保加入してい

る家族の会社の担当者に

ご相談下さい。 
 
・年収が 180 万円未満 

「② 国民健康保険」また

は「③ 任意継続」に加入

します 

15 万円以上 10 万 8千円以下 10 万 8千円以上 

① 社会保険の被扶養者に

なることができると思わ

れますので、下記の状況を

確認の上、社保加入してい

る家族の会社の担当者に

ご相談下さい。 
 
・年収が 130 万円未満 

「② 国民健康保険」また

は「③ 任意継続」に加入

します 

なお、不動産・農業所得・

失業手当などの異動があ

り、収入が少なくなり収入

要件を満たした時点で、社

会保険の被扶養者になる

ことができます。 

被扶養者の認定基準は、年金

事務所(協会けんぽ)、各健康

保険組合、共済組合それぞれ

で異なる場合があります 


