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今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
の
季
節
と
な
り
、
み
な
さ
ん
も
接
種

さ
れ
た
方
、
こ
れ
か
ら
接
種
す
る
方
と

様
々
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
予
防
接

種
し
た
か
ら
と
安
心
せ
ず
に
、
マ
ス
ク

を
か
け
た
り
、
外
出
し
て
帰
っ
た
ら
う

が
い
や
手
洗
い
を
行
う
こ
と
が
大
切
だ

と
い
う
こ
と
は
ご
存
知
だ
と
思
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
診
療
所
の
職
員
が

行
っ
て
い
る
手
洗
い
を
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

で
は
、
な
ぜ
手
洗
い
が
必
要
な
の
で

し
ょ
う
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
か
ぜ
の
ウ
イ
ル
ス
よ
り
感
染
力
が

強
い
た
め
、
咳
や
く
し
ゃ
み
で
出
た
飛

沫
を
直
接
吸
い
込
ん
で
感
染
す
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
が
、
飛
沫
で
汚
染
さ
れ

た
物
に
ふ
れ
た
手
か
ら
接
触
感
染
も
経

路
の
一
つ
で
す
。

　

き
ち
ん
と
手
洗
い
を
す
る
こ
と
で
、

自
分
が
感
染
し
て
い
な
い
場
合
、
手
洗

い
に
よ
っ
て
手
指
を
介
す
る
接
触
感
染

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自

分
が
感
染
し
て
い
る
場
合
は
、
汚
染
さ

れ
た
手
指
を
介
し
て
接
触
感
染
に
よ
っ

て
周
り
の
人
に
広
が
る
の
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

手
洗
い
の
方
法
は
、
最
初
に
手
を
水

で
ぬ
ら
し
て
石
鹸
を
ま
ん
べ
ん
な
く
手
の

ひ
ら
に
広
げ
て
泡
立
た
せ
ま
す
。あ
と
は
、

絵
の
①
か
ら
⑦
の
動
作
の
と
お
り
20
秒
か

け
て
洗
い
ま
す
。
洗
っ
た
後
は
、
手
が
水

に
ぬ
れ
た
ま
ま
だ
と
ウ
イ
ル
ス
細
菌
が

く
っ
つ
き
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
の

で
、
手
を
き
ち
ん
と
拭
き
、
し
っ
か
り
乾

か
す
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

こ
の
手
洗
い
は
、
今
の
季
節
の
み
な
ら

ず
一
年
を
通
し
て
い
ろ
ん
な
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
の
感
染
を
予
防
す
る
意
味
で
も
ぜ
ひ

継
続
し
て
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

さ
ら
に
は
、
栄
養
や
休
養
を
し
っ
か
り

と
っ
て
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け

な
い
よ
う
な
健
康
な
体
を
作
る
こ
と
も
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

町
立
金
山
診
療
所　
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手
の
き
れ
い
な
洗
い
方

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
毎
年
冬
に
流
行
を
く

り
返
し
、
私
た
ち
の
健
康
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
ま
す
。
２
０
０
９
年
に
流
行
し
た
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ａ
／
Ｈ
１
Ｎ
１
）
は
現

在
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
し
て
取
り
扱

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ

ル
に
よ
っ
て
起
こ
る
感
染
症
で
、一
般
的
な「
か

ぜ
」
と
は
違
い
ま
す
。
発
症
が
急
激
で
、
筋
肉

痛
や
関
節
痛
な
ど
を
伴
う
全
身
症
状
で
重
篤
化

し
や
す
く
、
重
い
合
併
症
（
気
管
支
炎
、
肺
炎
、

脳
炎
な
ど
）を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

マ
ス
ク
な
ど
に
よ
る
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
こ
ま

め
な
手
洗
い
の
励
行
な
ど
に
よ
り
、
日
ご
ろ
か

ら
対
策
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

　

町
立
診
療
所
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
重

症
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
、
流
行
前
に
接
種
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に
高
齢
者
や
持
病
を

お
持
ち
の
方
に
は
、
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
料
金

65
歳
以
上
の
方
（
半
額
助
成
）
１
，
５
０
０
円

13
歳
〜
64
歳
の
方　
　
　
　
　

３
，
０
０
０
円

13
歳
未
満
の
方　
　

１
回
目　

３
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

２
回
目　

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
（
12
ペ
ー
ジ
に
も
お
知
ら
せ
を
掲
載
）

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
お
早
め
に

こ
の
冬
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

　
　
　
　 

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

②右手のひらで左手の
甲にまたその反対の
動作をもう一方の手
にも行う。

③指を組み合わ
せ、手のひら
と手のひらを
こする。

①手のひらと手
のひらをこす
る。

④反対の手
のひらで
爪までこ
する。

⑤拇指の間を
反対の手の
ひらでつつ
むようにこ
する。

⑦手首も忘れ
ずに洗う。

⑥指先は手の
ひらの中央
で円を描く
ようにこす
る。


