
記入例 

 

 

かねやま たろう 

金 山  太 郎 

金山２３４－１ 

0233-52-2111 

○年 ○月 ○日 

２９ 
1 

３０ 

・自分で目標を記入し、2Ｐに○をつけます。 

・目標が達成したら自分で５Ｐに○をつけます。 

・目標は３つまでです。 

5カ月で２㎏やせる 

5/13 

寝る２時間前から 
食べない 

３階までは階段を使う 

7/5 

10/20 糖尿病予防教室 

７ ２ 

２１ 

30 

7/1 

健診は平成２９年４月１日以降に受診し

たものが対象です。 

カードを提出の際は、健診結果等をご持

参ください。 

参加した日付と講座名を記入します。 

３０ポイントたまったら、

印鑑を持って健康福祉課

へ提出しよう!! 


